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AVANT-PROPOS

’Ayurvéda n’englobe pas que la science, mais aussi la reli-
]_.gion et la philosophie. Nous utilisons le mot religion pour
désigner les croyances et les disciplines conduisant a des états
d’étre dans lesquels les portes de la perception s'ouvrent sur
tous les aspects de la vie. Dans I’Ayurvéda, la totalité du voyage
de la vie est considéré comme sacré. Le mot philosophie se réfere
a I'amour de la vérité et, dans I’Ayurvéda, I’Amour est I'Etre,
I’Existence Pure, la source de toute vie. LAyurvéda est une
science de Vérité telle qu’elle s’exprime dans la vie.

L’ Ayurvéda estime que chaque individu est un phénomene
unique et qu'il est indivisible du cosmos. Tout ce qui existe dans
le macrocosme existe dans le microcosme. Chaque individu est
une manifestation de la conscience cosmique.

La vibration de la pure conscience universelle produit le son
dénué de son « OM ». De ce son émanent les cinq éléments de
base : Ether, Air, Feu, Eau et Terre. En outre, ces cing éléments de
base se manifestent dans les trois organisations biologiques,
appelées Vata, Pitta et Kapha. Dans chaque organisme, ces trois
éléments gouvernent toutes les transformations physiopatholo-
giques.

Au moment de la fécondation, Vata, Pitta et Kapha détermi-
nent, par leurs permutations et associations, la constitution de
l'individu, que I'on appelle « prakriti ». « Prakriti » signifie
« premiére création ». Chaque étre humain représente la pre-
miére création du cosmos, et ¢’est la raison pour laquelle chaque
étre humain est une entité séparée, un phénomene unique. La
compréhension du caractére unique de chaque individu consti-
tue I'étude de « prakriti ». L’ Ayurvéda nous offre une approche
directe de cette étude.

La science de guérison de I’Ayurvéda est entierement basée
sur la connaissance de prakriti ou constitution individuelle.
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Lorsque chaque individu connait sa propre constitution, il peut
alors définir, par exemple, I’alimentation et le style de vie qui lui
conviennent le mieux. La nourriture d’une personne peut deve-
nir un poison pour une autre personne. Ainsi, s'il veut avoir une
vie saine, heureuse et équilibrée, la connaissance de sa constitu-
tion est absolument nécessaire.

Mon ami et collegue, le Dr Robert Svoboda, a étudié
I’Ayurvéda au Tilak Ayurveda Medical College de Poona, en
Inde. Il était I'un de mes étudiants dont la compréhension et
intelligence de I’Ayurvéda lui ont valu d’étre ‘¢ premier de sa
classe. Cette réussite est d’autant plus remarquable que le Dr
Svoboda est américain, seul Occidental a avoir suivi jusqu’au
bout le programme dans une Faculté Médicale Ayurvédique. En
associant sa connaissance profonde de I’Ayurvéda et ses antécé-
dents en anglais, il a donné naissance a cet ouvrage important,
inestimable pour le lecteur occidental.

Dr Vasant Lad, Octobre 1987
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